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Le coaching santé active
Un service en ligne personnalisé, pour rester en
bonne santé !

Nutrition, santé du dos, santé du cceur... Le coaching santé de
I'Assurance Maladie vous propose 3 programmes en ligne pour
préserver votre santé au quotidien et adopter de bons réflexes
dans la durée.

Accessible 7 jours / 7 sur ordinateur ou tablette, ce service
gratuit vous accompagne chaque jour avec des conseils adaptés
a vos habitudes de vie, sous forme de jeux, de vidéos, d'exercices
pratigues...

Pour s'inscrire au coaching santé active :

1. Rendez-vous sur votre compte ameli et accédez 3 votre
espace prévention.

2. Choisissez ensuite le programme qui vous convient le
mieux !
Nutrition Active, le programme qui vous aide & bien
manger et bouger.
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Santé du Ceeur, le programme qui renforce la santé de
votre coeur et de vos artéres,

Santé du Dos, le programme qui apprend & adopter les
bonnes postures.,

3. Sélectionnez enfin le coach virtuel qui vous soutiendra
tout au long de votre programme.

Ce service est desting aux assurés en bonne santé qui souhaitent
le rester. Sivous avez des problémes de santé, parlez-en a votre
médecin traitant, il vous conseillera sur les précautions 3
prendre.

Profitez de la rentrée pour vous inscrire
en ligne au coaching santé active et
découvrir les programmes proposés |

+ d'infos sur www.ameli-sante.fr

HANDIDON : Une chance pour vous, une chance pour
nous!

Du 1ler septembre au 1ler (
des Paralysés de France (APF) organise pour la troisie
édition un grand jeu HANDIDON : une opération de
collecte nationale et départementale qui permettra de
financer nos actions de proximité en Lditlantique.

Soutenez | 6APF en partic

cléturera par un tirage au sort le 8 décembre. Achete
des ticketdons, au prix suggéré de 2 euros avec, a la cl
de nombreux lots attractifs: Peugeot 108, sé€jours de v
cances ou encore v®l o ®I e
des gagnants a coup sar sur le 44.

Pour acheter des tickets, contactez la Délégation APF
02.51.80.68.00 (jusquobau
www.handidon.fr.

Grace a vous et a tous les participants au jeu Handidor
les fonds collectés permettront de financer du matérie
(un minibus) et des projets pour des enfants et de:
adultes en situation de handicap.
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Le repas des ainés (personnes de 65
N ans et plus) aura lieu le
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Divagation des chiens

Rappel aux propriétaviesisieur le Député Maire
rappelle que la divagation des chiens est interdit
«Chaque propriétaire est donc tenu de maintenir
son ani mal dans | 6enc
tout moyen ©° sa dispos

Tout chien en divagation
doit étre signalé en Mairie
et pourra étre confié au
GROUPE SACPA

CHENIL SERVICE situé
4 BETTON (35).
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(Enfants de 3 & 6 ans sur inscription)

Processionnaire du Pin

La campagne de lutte 2016

Cette année encore, la FDGDON (Fédération Départementale des Groupe-

ments de Défense contre les Organismes Nuisibles) va proposer a toutes les

communes du d®partement déorganiser une campagn
contre les chenilles processionnaires du Pin. Responsables de réactions aller-

giques parfois grave, en raison de leurs poils urticants, les chenilles procession-

naires du Pin occasionnent également des dégats aux arbres : Défoliation, affai-

bl i ssement , pr ® udice esth®tiqueé

Cette campagne de |l utte est exclusivement biolog
et |l denvironnement . Elle a |ieu " | d6automne p®ri
feuillage.

La FDGDON interviendra chez les particuligr8alablement inscrits aupres de la Méiutte collective) et sur les
espaces publics afin doéen | imiter | a prolif®ratic¢
/IHV SHUVRQQHV VRXKDLWDQW EpQplILFLHU GTXQH LQWHUYHQWLR
avant le 31 Octobre 201&ne fi che déinformation pr®cisant | e

tion. Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter la FDGDON au 02.40.36.83.03 ou c(
notre site sur www.fdgdon44.fr

V IE Intercommunale

OCTOBRE 2016-n° 169

Page 3




